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監修  元埼玉県春日部市立幸松小学校校長　元山 清博

はじめに　～先生方へ～

令和3年 12月１日

　東日本大震災から 10 年以上の月日が流れました。「あの日」、首都圏でも経験したことのない揺れが学
校を襲い、子供たちの命を守るために奔走された先生方の姿が思い出されます。
　この小冊子は、震災の教訓を伝えるプロジェクトの一環として子供たちのために作成したものです。
震災の風化を防止するためにも、前半は震災で今なお苦労しているお友達が学校や地域の中にはいると
いうことを児童や保護者の方々に知ってもらい、そういうお友達には “心の支援が必要であること”、
また自分自身が “災害から身を守るにはどうしたらよいか” の２点に絞って、親しみやすく読んでい
ただけるように作成いたしました。後半は震災による避難生活を体験した方の動画を元に、日ごろの
備えについて考えるワークブックになっています。
　２０１１年の３ .１１には、各学校で先生方が児童の命を守るために奮闘されました。子供たちを避
難させ、保護者のもとに帰宅させるまで様々な教訓となることがおありだったかと思います。
　そうした教訓と共に、是非この小冊子をご活用いただき、もう一度「震災の風化防止」と「防災教
育の充実」を補う一助としていただければ幸いに存じます。
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3.11 お家の人に聞いてみよう
うち き

2011 年 3 月 11 日 東日本大震災の時

どう感じたか、どう思ったかなどを聞いて書いてみよう。

ひがしにほんだいしんさい とき

かん おも かき

54



なぜ地震が、起きるのかな？
じ し ん お

りく

うみ

揺れの大きさによって
強さをわけています

人は揺れを感じない。

思うように動けず、家も倒れる。

大きな地割れや地すべり、山崩れが起きる。

震度
0

震度
6弱

震度
5強

震度
5弱

震度
4

震度
3

震度
2

震度
1

部屋の中にいる一部の人が、

わずかな揺れを感じる。

部屋の中にいるほとんどの人が、揺れ

を感じ、食器棚のお皿が音をたてる。

眠っている人のほとんどが、目を覚ます。

置き物が倒れる。歩いていても揺れを感じる。

家具が動いたり、食器や本が落ちたり、

ガラスが割れたりすることがある。

たんすや重い家具が倒れたり、

自動販売機が倒れることがある。

立っていることが難しい。

壁のタイルや窓ガラスが壊れ、

ドアが開かなくなる。

立っていられなく、はわないと動けない。

家具はほとんどが倒れる。戸ははずれて、飛ぶ。

震度
7

震度
6強

ゆ

つよ

しんど

しんど

しんど

しんど

しんど

しんど

しんど

しんど

しんど

しんど

ゆ

へや いちぶ

ゆ

へや

部屋の中にいる多くの人が、揺れを感じる。

つり下がっているものが揺れる。

へや ゆ

ゆさ

ゆ

ゆお たお

ねむ さ

しょっきだな さら

かぐ しょっき お

わ

おも かぐ たお

たお

たお

たお

じどうはんばいき

こわ

かぐ

ひら

かべ まど

おも

むずか

いえ

じわ じ やまくず お

3.11は、最大 震度７
だったよ !

さいだい しんど

76



家や建物が倒れ壊れる。

 海に近いところでは、

津波が起きる。

家や建物が集まっている

ところで、火災が起きる。

 山や高台では、土砂崩れや

崖崩れが起きる。

海に近いところや埋め立て

地では、地面がどろどろの

状態になる。

たてもの たお こわ

うみ

つなみ お

お

お

たてもの

じめん

こわ

うみ

じょうたい

う

かさい

あつ

たかだい どしゃくず

がけくず

しんごうき

つかでんき

と

とでんしゃ みち

とお

かえ

こ

どうろ

お水が出なくなる。

電気が使えなくなる。

信号機が止まる。

物がなくなる。お買い物が

できなくなる。

道路が壊れる。車が通れ

なくなる。

電車が止まる。道が混んで

歩けなくなる。おうちに

帰れなくなる。

大きい地震があると
2011 年 3 月 11 日　東日本大震災の時

「地震だー !」  みんな逃げた

ひがしにほんだいしんさい

じ し ん に

3.11 の地震の後も余震は、
  なんと 12,077 回  以上
   あったよ !!

※

じしん よしんあと

いじょう

※本震発生後から平成28年3月6日までの余震回数 (気象庁　平成28年3月8日)

関東の学校でも一斉下校や
引き取りが大変だったよ !

かんとう いっせいげこうがっこう

たいへんひ         と

コンビニからは物が
なくなったよ！

もの

ガソリンがなくなり、

車は使えなかったよ!
くるま つか

計画停電があったよ
けいかくていでん

98



地震発生
じしんはっせい

避難所生活
ひなんじょせいかつ

写真提供　福島県富岡町役場

地震が起きると道路や家が壊れて、帰れなくなってしまいました。
たくさんの人が、避難所へ逃げて、つらい生活をしました。

じしん お どうろ こわ かえ

ひなんじょ せいかつに

あぶ

危ないので、おうちに戻れない

岩手県

関東地方

福島県

宮城県

もど

いわてけん

みやぎけん

ふくしまけん

かんとうちほう

復興庁発表 令和 3年 4月 9日現在

2011 年 3 月 11 日
東日本大震災の時、

関東地方に避難して来た
子供や大人は 33,000 名。
現在でも約18,800名も

いるよ。

ひがしにほんだいしんさい

かんとうちほう ひなん

げんざい

1０回以上も家が
 変わった人も
 いるよ！

※

※ 全国避難者のうち 1209人を対象に、震災発生後から平成 28年 2月までの転居回数
(NHK 『東日本大震災 5年　被災者 1000人アンケート』平成 28年 3月 ) 1110



元のおうちに帰りたいよ

お友達がいない

もと かえ

ともだち

さみしい

ひとりぼっち

でも、友だちも

まだ帰っていない
病院や商店も

まだ整ってない

とも
びょういん しょうてん

かえ
ととの

避難してきた人たちは・・・

さみしいよー
不安だよー

おうちがない
家族が

ばらばらだー

お金がない
いつまでも
慣れないなぁ。
周りの様子が
わからない。

ひ な ん

な

まわ ようす

かぞく

ふあん

1312



嫌なことを言われて悲しかったよ
い かないや

今までに言われて嫌な気もちになったことを書いてみよう！
いま い いや き か

東日本大震災から 10 年・・・
ほんとうの復興とは？

ひ が し に ほ ん だ い し ん さ い

ふっこう

見える復興
ふっこう

見えない復興
ふっこう

1514



僕にも私にもできること

一緒にお話を
聞いてあげよう

ぼく わたし

いっしょ

お友達になろう
ともだち

まちがった情報は
ながさない

じょうほう

今できることや大きくなったらできることを書いてみよう！
いま おお か

みんななら何が
できるかな？

1716



体験した人の話を聞いて、
みんなで考えてみよう

2011年3月11日（金）14時46分
東日本大震災がおこりました。

地震や災害が起きたときの、避難の方法を考えておく

たいけん ひと はなし き

かんが

ひがしにほんだいしんさい

じしん お かんが じしん ちょくご

ひなん かんが ひなん

がっこうとお ひなん かんが こうこうせい てんこう

すこかんが ひなん た

そな おかんが しんさい まえ たいけんしんさいひなん

ささ

じしん さいがい お ひなん ほうほう かんが

おお ゆ ひと こま

ねん がつ にち きん ふんじ

おも

ひがしにほんだいしんさい

お

こうてい ひなん かおく とうかい どうろ ほうかい お よ つなみ

1918



１．「地震が起こったら」を考えてみよう

地震の直後、こんな状況だったら、きみはどっちの行動をとる？

なぜそうしようと思ったかな？みんなも考えてみよう

　 大川さんの体験では…

自分の意見 みんなの意見

じしん お かんが

じょうきょう こうどう

こえ だ おお ゆ ふあん

ひなんれんしゅう だおも つくえ した かく

しょっきだな はへん ふ

きずぐち ながあら すいどう と

じしん ちょくご

じぶん いけん いけん

おも じぶん いけん か つぎ いけん き

おも かんが

おおかわ たいけん

ゆか じしん ゆ おあつ

したつくえ かく たいせつ も に

うち なか たな たお

たな ささ たな はな

ゆか じしん ゆ おあつ

うち なか たな たお

じぶん

やく た

おも

じゅんび

2120



2．「避難のタイミング」を考えてみよう

避難するとき、こんな状況だったら、きみはどっちの行動をとる？

なぜそうしようと思ったかな？みんなも考えてみよう

　 大川さんの体験では…

自分の意見 みんなの意見

ひなん かんが

じょうきょう こうどう

きんきゅうよう じょうほうしゅうしゅう

よしん うご

ひなん

じぶん いけん いけん

おも じぶん いけん か つぎ いけん き

おも かんが

おおかわ たいけん

でんわ

そと ようす み き

じしん ゆ お つ

あんぜん ばしょ

み

すこ ま ひなんじょ い

でんわ

じしん ゆ お つ

とうじ ひなんじょ ようす

きんきゅうよう

じゅんび

おも

2322



３．「遠くに避難することになったら」 を考えてみよう

避難先（転校先）で、こんな状況だったら、きみはどう思う？

なぜそうしようと思ったかな？みんなも考えてみよう

　 大川さんの体験では…

自分の意見 みんなの意見

とお ひなん かんが

じょうきょう おも

てんこう じゅんび じゅんびせいかつびひん たいせつ

ひがしにほんだいしんさい ほうしゃのう さいがい

ひなんさき てんこうさき

じぶん いけん いけん

おも じぶん いけん か つぎ いけん き

おも かんが

おおかわ たいけん

ひなん てんこう

じゅんびてんこう せいかつびひん じゅんび

じこしょうかいひとうこうてんこう

てんこう い なまえ い

ひなん

とうこう ひ じこしょうかいてんこう

てんこう

じしんひなん

ふあん よしん だいじょうぶ ほうどう

じこしょうかいぼく ふくしましゅっしん い

おお じしん よしん に ひなんもと

じしんひなん

2524



自分の意見 みんなの意見

４．「おもいやり」を考えてみよう

避難して少し経ったとき、こんな状況だったら、きみはどう思う？

なぜそうしようと思ったかな？みんなも考えてみよう

　 大川さんの体験では…

かんが

じょうきょう おも

そうだん こころ すく

つら そうだん せんせい い

み

で あ

じょうきょう

じぶん だれ ちから おも

こうどうゆうき

せんせい こと

はな

ぼく こえ

こうどう おも おも

ひなん すこ た

じぶん いけん いけん

おも じぶん いけん か つぎ いけん き

おも かんが

おおかわ たいけん

つら そうだん せんせい い

いま なや おも き そうだん い

じぶん だれ ちから おも

おも せいいっぱい こうどう

2726

おおかわ てんこうさき こと で あ



自分の意見 みんなの意見

５．「備え」を考えてみよう

地震が起こる前に、きみはどんな準備をしている？

なぜそうしようと思ったかな？みんなも考えてみよう

　 大川さんの体験では…

そな かんが

じゅんび

ぼうさい なに はい ぼく くつした

き

し

ぼうさい じゅんび

き き わす

ひなん うち ひと き

かくにん きけん ばしょ おぼ

なかうち きょうしつ なか あんぜん ばしょ

ぼうさい じゅんび

き ひごろ はな あ たいせつなん

ひなん うち ひと き

しょ

せんせい かくにんうち ひと

に しょうがい はなげんかん もの

なかうち きょうしつ なか あんぜん ばしょ

うち ひと せんせい かくにん

じしん お まえ

じぶん いけん いけん

おも じぶん いけん か つぎ いけん き

おも かんが

おおかわ たいけん

2928



備えについて考えてみよう（１）

持っていくもの 持っていく理由

そな かんが

じしん さいがい ひなん とき ひつよう おも か だ

りゆうも も

れい おお れい あせ ふ か が

3130



備えについて考えてみよう（３）備えについて考えてみよう（２）

必ず持っていくもの 持っていく理由

必ず持っていくかどうか迷っているもの 迷っている理由

他の人の意見を聞いて要らないと思ったもの 要らないと思った理由

そな かんが

いけん き うえ せいり つく うち

そな かんが

いけん あらた ひつようほか き せいりおも ひと いっしょ かんが そな

も

じゆう か

はい

い

い か

かなら も りゆうも

かなら も りゆうまよまよ

ほか ひと いけん き い おも い おも りゆう

3332



思いやりについて考えてみよう （１）

「おもい」と「おもいやり」の違いは何だろう？

自由に書いてみよう！
困ると思うこと、困っている人がいたらすること

思いやりについて考えてみよう （２）
おも かんが

じしん ひなん せいかつ こま

こま ひと

こま おも こま ひと

おも かんが

ちが かんが

じゆう か

なんちが

3534

おも

ささ



体験  その１
避難所には何を持っていきますか？

たいけん

ひなんじょ なに も

ほうほう

ひなんじょ も じぶん かんが

ほうほう

か み つく

ほうほう

ほか いけん き

じっさい ひなん ひと はなし き

3736

・

・

・
・



まとめ
・体験した人が「あったらよかったな」と話してくれたものと、みんなが 「あったら
　いいな」と考えたものは、同じだった？違っていた？

みんなの意見を聞いてみよう

ひと いけん

たいけんたいけん はな

きょう かえいえ ひと はな

・今日、家に帰ったら、おうちの人とお話ししてみましょう。

・みんなのお家では、避難所に何を持っていこうと思っているかな。

おうちの人の意見は？

学校でやったことをおうちの人にお話しして、おうちの人がどう思ったか、聞いてみましょう。

・お父さんやお母さんは、どんなものを持っていこうと思っているかな。

・お兄さん、お姉さん、弟、妹はどう考えているかな。

・もし一緒に住んでいれば、おじいさん、おばあさんにも聞いてみましょう。

がっこう

うち ひなんじょ なに も おも

とう かあ も おも

にい ねえ かんが

いっしょ す き

ひと はな ひと おも き

かんが おな ちが

いけん き

3938

おとうと いもうと



体験  その２
た い け ん

もひなんじょ にもつ つく

ほうほう

ひなんじょ も み つ

ほうほう

ほうほう

か ぜんぶ はい おも

ほうほう

ほか いけん き

にもつ つくひなん

じっさい ひと はなし きひなん

ひなん とき みじか じかん にもつ じゅんび避難所に持っていく荷物は、どう作ろう？

まとめ
・避難しなくちゃならなくなった時､どうしたら短い時間で荷物を準備できるかな？

みんなのおうちでは、どうかな？・

・

・

・
・

4140



体験  その３
借り物競争をしてみよう

まとめ
・避難しなくちゃならなくなった時､どうしたら短い時間で荷物を準備できるかな？

みんなのおうちでは、どうかな？
・

・

・
・
・

・
・

た い け ん

か ものきょうそう

ほうほう

ひなんじょ も

ほうほう

か

ほうほう

いえ

あつ

ほうほう

はや はや

にもつ つ

あつ

つく

ひなんじょ か いどう

じかん

くふう き

ひなん とき みじか じかん にもつ じかん

4342
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