
プチ野菜の作り方
ご準備いただくもの

・教材キット

（プランター、土、網、種、肥料、鉢底石）

※プランターの形が写真・映像と異なる場合がございます。ご了承ください。

・新聞紙

・お水

1/2

１．プランターを準備します

２．はじめに網をプランターの底に
引きます

３．鉢底石を網が隠れるくらいまで敷きます
★根腐れ防止のためです！

４．土を敷きます
プランターの線の少し下まで敷いてください

※幅広い季節でお楽しみいただけます。

講師：村上 秀雄さん
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７．種の上からプランターの線まで土を敷きます

６．種を蒔きます
なるべく重ならないように、線上に蒔きましょう

５．肥料を薄く敷きます

Youtubeでも
教材動画

あげています！

医療ネットワーク支援センター
「プチ野菜教室」
Youtube動画閲覧用QRコード

8．水をしっかりかけます
下の穴から水が出てくるまでかけましょう

✨ポイント✨

★土が乾いたら水かけをする

（水をやりすぎない）

★大きくなったら間引く

★新聞紙などをかぶせると発芽促進になる

畑紹介も
ぜひご覧ください✨


